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Цель: формировать интерес к подвижным  играм и развлечениям. 

Задачи: 

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей в непринуждённой 

обстановке, обеспечивать необходимую ребёнку двигательную активность. 

- сохранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей; 

- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 

Место проведения: спортивная площадка. 

Атрибуты и инвентарь: обручи- 2 шт, ленточки но количеству детей, картинки- 

цветы по количеству детей, конусы – 8 шт., скакалки -2 шт., колонка, флешкарта с 

музыкой. 

Участники: дети 5 – 6 лет, персонаж-Весна, ведущий. 

 

Ход развлечения: 
 

Выход на спортивную площадку под музыку «Весенняя капель». 

Построение детей в 2 колонны. 

Ведущий: Ребята, какое время года наступило? Давайте мы составим солнышко из 

разноцветных лучиков, чтоб весна была тёплой, чтобы солнышко сияло ярче и 

грело нас. 

Эстафета «Составь солнышко» 

Через препятствия пройдите, 

Лучи солнцу донесите. 

(Дети строятся в две колонны. По одному добегают до больших обручей и 

раскладывают разноцветные ленточки вокруг обруча) 

 

Ведущий:  
Давайте, позовём к нам Весну – красну:  

Весна – красна, иди к нам! 

Выход Весны. 

(Под музыку приходит Весна) 

Отступили холода, 

Нет ни снега, нет ни льда. 

Идёт теплая погода, 

Оживляется природа! 

Знаю, ждут меня повсюду. 

Всем на свете я нужна. 

Приношу я радость людям, 

И зовут меня ВЕСНА! 

Спасибо, дети, что разбудили Весну. Я так долго спала. Лучики от вашего 

солнышка меня разбудили. Я услышала ваши голоса и пришла к вам. 

А что вы тут собрались?  

Дети: Мы радуемся наступлению весны. 

Весна: Можно и мне с вами поиграть? Посмотрите, какая чудесная погода, какое 

яркое и тёплое солнце! Подышите  и почувствуете, какой чистый и свежий воздух. 

Протяните руки к солнцу и почувствуете, как тепло оно греет. 

 



 

На луга, поля, дубравы 

Щедро лью тепло и свет, 

Чтоб росли хлеба и травы, 

А сады усыпал цвет! 

 

Ведущий:  
Пришла весна. Пригрело яркое весеннее солнышко. Оно растопило снега и 

побежали весенние ручейки.  

Весна:  
Кап – кап -  кап! Капель звенит. 

По двору ручей бежит.  

Весной появляется много ручейков, сначала они маленькие, потом начинают 

растекаться повсюду и становятся длинными.  

Эстафета «Ручеек» (дети паровозиком бегут, обегают конусы и возвращаются к 

финишу) 

Ведущий: 

Поглядите, поглядите – 

Потянулись с неба нити! 

Не ответишь – подождем, 

И промокнешь под (дождем) 

После дождя на земле появляются лужи. Это дождик оставляет свои следы и чтобы 

не замочить ножки, надо обходить лужи или перепрыгивать их. 

 Эстафета «Перепрыгни лужи» (перепрыгнуть по 5 кружочков, обежать конус и 

вернуться). 

Весна: Молодцы, ребята!  

А теперь, мои друзья, отгадайте загадки. 

 

Тает снежок,  

ожил лужок.  

День прибывает.  

Когда это бывает? (Весной) 

 

 

За окном звенит она 

И поет: "Пришла весна! 

И холодные сосульки 

Превратила в эти струйки!" 

Слышно с крыши: 

"Шлеп-шлеп-шлеп!" 

Это маленький потоп. (Капель) 

 

 

Пробиваюсь я в апреле- 

Все поля позеленели! 

Покрываю, как ковёр, 

Поле, луг и школьный двор (Трава) 



 

Из-под снега расцветает, 

Раньше всех весну встречает (Подснежник) 

 

Оно весь мир обогревает, 

И усталости не знает. 

Улыбается в оконце 

И зовут его все …(Солнце) 

 

Осенью летели к югу, 

Чтоб не встретить злую вьюгу. 

А весной снежок растаял, 

И вернулись наши стаи! (Перелётные птицы) 

 

Весна: Как хорошо вы справляетесь с заданиями, молодцы! 

 

Ведущий: 

Весной из тёплых краёв к нам возвращаются перелётные птицы.  

Эстафета «Птицы летят» ( 1–ый участник со скакалкой в руке обегает конус, 

возвращается в команду, берёт следующего участника. Тот цепляется за скакалку, 

бегут вдвоём, и т.д.) 

 

Весна: 

На лугу цветут цветы, 

Все цветы красивые! 

Раз, два, три, 

Скорей цветочек посади! 

 

Эстафета «Посадка цветов» 

(У детей в руках картинки с цветами. Прыжками они допрыгивают до клумбы-

обруча, сажают цветок и возвращаются обратно.) 

 

Ведущий: 

С приходом весны просыпаются насекомые. Каких насекомых вы знаете, назовите. 

(Чья команда больше назовёт насекомых) 

Эстафета «Паучки проснулись» 

(дети по двое встают спиной друг к другу, сцепляются локтями и бегут до конуса и 

обратно) 

 

Ведущий: 

Весной, часто меняется погода: 

Весна еще и не весна, 

То солнце ярко светит, 

То теплый дождь польет с утра, 

То разгулялся ветер! 

Игра «Солнышко, дождик, ветерок»» 

(Солнце – шагают, дождь – прыгают, ветерок – бегут.) 



 

Ведущий: Спасибо тебе, весна, что сегодня играла вместе с нами. 

Весна: Спасибо и вам,  ребята, вы сегодня все молодцы! Мне было приятно с вами 

играть. Желаю вам доброй, тёплой и радостной весны! 

А мне надо дальше идти. До свидания! 

 


